
 

‘Zing wat in je rouwt’ 
Zaterdag 25 september, 9u – 16u 

Agrimonia, Deerlijk 

 

Een dag om even stil te staan bij wat in jou leeft. 
Alles mag er zijn en alles mag zijn. 

Laat je dragen, warm en zacht. 
Ga dat tikkeltje lichter weer naar huis,  

voel dat je er niet alleen voor staat! 

 

Je hebt afscheid moeten nemen van iemand die je graag ziet, recent of langer geleden. 
Het leven gaat weer zijn gewone gang maar voor jou voelt het anders. Emoties overvallen 
je en komen soms heel ongelegen opborrelen. Het zijn niet altijd de emoties die anderen 
verwachten. Naast verdriet voel je misschien ook schuldgevoel, schaamte, frustratie, 
kwaadheid,…  

Hoe zou het zijn om een dag te reserveren helemaal voor jezelf? 
Een dag waarop je de dagdagelijkse beslommeringen even aan de kant zet. 
Een dag waarop je welkom bent met jouw verhaal maar niets hoeft te vertellen. 
Een dag waarop ik jou uitnodig om te zakken van je hoofd naar je hart, om te voelen wat 
er echt leeft, om het zacht in beweging te brengen. 
Een dag die jou wat ademruimte geeft, een dag waarop je niets hoeft weg te duwen. 
Een dag waarop je het moeilijke zacht mag omarmen, de liefde die eronder schuilt 
opnieuw mag voelen. 



Een rouwproces verloopt bij iedereen anders, voelt voor iedereen anders, wordt door 
iedereen anders beleefd. Toch breng ik graag mensen samen omdat je het niet alleen 
hoeft te doen. 

Met rituelen, muziek, de natuur, beweging, adem, stilte,… wil ik er zijn voor jou. 

 

Programma: 

Voormiddag 

• We nemen de tijd om aan te komen met een theetje en knabbelingskes. 

• Met liederen en een ritueel nodigen we degene die we missen mee uit in onze 
kring. 

• We geven klank aan wat in ons leeft. 

  

Namiddag 

• Een ritueel in de natuur eert het leven en de connectie die er is geweest. 

• Tijdens een klankbad laten we alles bezinken. 

• In dankbaarheid ronden we de dag samen af. 

  

Alles op die dag is een uitnodiging.  
Wil je liever even op jezelf zijn, even buiten gaan zitten of… dan kan dat altijd! 
 

Er zijn de hele dag thee, water en versnaperingen voorzien. 
’s Middags word er een lekkere, gezonde lunch aangeboden. 

Karlien ondersteunt mee de dag. Ze ondersteunt mij op praktisch vlak en is een extra 
aanspreekpunt voor jullie. 

Je bent van harte welkom met alles wat in jou leeft! 

Inschrijven kan door een mail of bericht te sturen. 

Aarzel niet mij te contacteren als je nog vragen hebt. 
We kunnen ook eens telefonisch overleggen of het iets voor jou zou kunnen zijn. 

Warme groetjes 

Anneloor Meersman 

www.agrimonia.be 
anneloor@agrimonia.be 
0494/44 98 08 
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